
Federico Arru
Sesso: Maschile Data di nascita: 05/09/1994 Nazionalità: Italiana

ESPERIENZA LAVORATIVA

ASL 3 Nuoro, Ospedale San Francesco

Città: Nuoro | Paese: Italia

[ 19/02/2025 - Attuale ] Dirigente Medico - Medicina Interna

Dipendente a tempo Indeterminato. Attività di reparto e svolgimento ambulatorio di Reumatologia

Azienda Ospedale Università di Padova

Città: Padova | Paese: Italia

[ 26/01/2021 - 25/01/2025 ] Medico Specializzando Reumatologia

Azienda Ospedale- Università di Padova

Città: Padova | Paese: Italia

[ 08/2021 - 01/2022 ] Medico Vaccinatore

ATS Sardegna

Città: Vignola di Gallura, Golfo Aranci  | Paese: Italia

[ 07/2020 - 12/2020 ] Medico di Continuità Assistenziale

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

[ 26/01/2021 - 25/01/2025 ] Specializzazione in Reumatologia - 110 L / 110

Università degli Studi di Padova

[ 12/2020 ] Cambridge C1 Advanced

Cambridge English Qualifications

Voto finale: Grade A - Council of Europe Level: C2 - Overall score 203

[ 10/2013 - 25/07/2019 ] Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 110L/110

Università degli studi di Sassari

[ 2008 - 2013 ] Diploma di Liceo Scientifico

Liceo Scientifico G. Marconi

COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua madre: Italiano

Altre lingue:

Inglese

ASCOLTO: C1 LETTURA: C2 SCRITTURA: C1

PRODUZIONE ORALE: C1 INTERAZIONE ORALE: C1

Spagnolo

ASCOLTO: B1 LETTURA: B1 SCRITTURA: A2

PRODUZIONE ORALE: A2 INTERAZIONE ORALE: A2

PUBBLICAZIONI

[ 2025 ] The impact of glucocorticoids on the efficacy of JAK inhibitors or non-TNF-targeted biologics in
rheumatoid arthritis

Riferimento: Rheumatology, keaf612, https://doi.org/10.1093/rheumatology/keaf612 Published: 17 November
2025



Autori: Mariangela Salvato, Benedetta Salvatori , Francesca Frizzera , Federico Arru , Kiren Khalid , Lorenzo Di
Luozzo , Margherita Zen , Andrea Doria , Alessandro Giollo

Efficacy of belimumab in patients with SLE and haematological manifestations: retrospective analysis
from the BeRLiSS 2.0 cohort

Riferimento: Lupus Sci Med. 2026 May 4

[ 2024 ] Residual pain in rheumatoid arthritis: Is it a real problem?

Riferimento: Autoimmunity Reviews Volume 23, Issue 1, January 2024, 103516
Autori: Piercarlo Sarzi-Puttini, Margherita Zen,  Federico Arru ,  Valeria Giorgi, Ernest A. Choy

[ 2024 ] Antiphospholipid antibody carriers and patients with quiescent antiphospholipid syndrome show
persistent subclinical complement activation

Riferimento: Rheumatology, Volume 63, Issue 6, June 2024, Pages 1733–1738,
https://doi.org/10.1093/rheumatology/kead517
Autori: Margherita Zen , Marta Tonello , Maria Favaro , Teresa Del Ross , Antonia Calligaro , Alessandro Giollo ,
Filippo Vesentini , Ilenia Anna Gennaio , Federico Arru , Amelia Ruffatti , Andrea Doria

[ 2024 ] Analisi retrospettiva sulla riattivazione di herpes Zoster in un'ampia coorte di pazienti affetti da Lupus
Eritematoso Sistemico: fattori di rischio e fattori predittivi

Riferimento: Atti del congresso SIR 2024 - Poster
Abstract selezionato tra i "VINCITORI PREMI PER I MIGLIOR POSTER" Congresso SIR - 2024

Autori: F. Arru, F. Vesentini, I.A. Gennaio, C. Cruciani, Z. Rahmé, G. Hulej, M. Zen, A. Doria

Filgotinib è efficace e sicuro nei pazienti affetti da AR dopo fallimento di molteplici bDMARDs e
JAK-inibitori: dati da uno studio di coorte prospettico e monocentrico

Riferimento: Atti congresso SIR 2023 - Poster
Autori: Arru F., Zen M., Salvato M., Visentini F., Del Ross T., Favaro M., Botsios K., Giollo A., Doria A..

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati
personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”.



 
     
     
         
         Owner
         
             
                 Federico
                 Arru
            
        
         1
    
     
         
             Federico
             Arru
        
         it
         1994-09-05
         male
         Italiano
    
     
         
         
             
                 ASL 3 Nuoro, Ospedale San Francesco
                 
                     
                         
                             Nuoro
                             it
                        
                    
                
                 
                     Dirigente Medico - Medicina Interna
                     
                         
                             2025-02-19
                        
                         true
                    
                     <p>Dipendente a tempo Indeterminato. Attività di reparto e svolgimento ambulatorio di Reumatologia</p>
                     Nuoro
                     it
                
            
             
                 Azienda Ospedale Università di Padova
                 
                     
                         
                             Padova
                             it
                        
                    
                
                 
                     Medico Specializzando Reumatologia
                     
                         
                             2021-01-26
                        
                         
                             2025-01-25
                        
                         false
                    
                     Padova
                     it
                
            
             
                 Azienda Ospedale- Università di Padova
                 
                     
                         
                             Padova
                             it
                        
                    
                
                 
                     Medico Vaccinatore
                     
                         
                             2021-08
                        
                         
                             2022-01
                        
                         false
                    
                     Padova
                     it
                
            
             
                 ATS Sardegna
                 
                     
                         
                             Vignola di Gallura, Golfo Aranci
                             it
                        
                    
                
                 
                     Medico di Continuità Assistenziale
                     
                         
                             2020-07
                        
                         
                             2020-12
                        
                         false
                    
                     Vignola di Gallura, Golfo Aranci
                     it
                
            
        
         
             
                 Università degli Studi di Padova
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2021-01-26
                    
                     
                         2025-01-25
                    
                     false
                
                 
                     Specializzazione in Reumatologia - 110 L / 110
                
            
             
                 Cambridge English Qualifications
                 
                     
                         
                    
                
                 
                     
                         2020-12
                    
                     false
                
                 
                     Cambridge C1 Advanced
                     
                         Grade A - Council of Europe Level: C2 - Overall score 203
                    
                
            
             
                 Università degli studi di Sassari
                 
                     
                         
                             Sassari
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2013-10
                    
                     
                         2019-07-25
                    
                     false
                
                 
                     Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia 110L/110 
                
            
             
                 Liceo Scientifico G. Marconi
                 
                     
                         
                             Sassari
                             it
                        
                    
                
                 
                     
                         2008
                    
                     
                         2013
                    
                     false
                
                 
                     Diploma di Liceo Scientifico 
                
            
        
         
         
         
             
                 
                 The impact of glucocorticoids on the efficacy of JAK inhibitors or non-TNF-targeted biologics in rheumatoid arthritis
                 2025
                 Rheumatology, keaf612, https://doi.org/10.1093/rheumatology/keaf612 Published: 17 November 2025
                 Mariangela Salvato, Benedetta Salvatori , Francesca Frizzera , Federico Arru , Kiren Khalid , Lorenzo Di Luozzo , Margherita Zen , Andrea Doria , Alessandro Giollo 
                 
                 
                 
            
             
                 Efficacy of belimumab in patients with SLE and haematological manifestations: retrospective analysis from the BeRLiSS 2.0 cohort
                 
                 Lupus Sci Med. 2026 May 4 
            
             
                 
                 Residual pain in rheumatoid arthritis: Is it a real problem?
                 2024
                 Autoimmunity Reviews Volume 23, Issue 1, January 2024, 103516
                 Piercarlo Sarzi-Puttini, Margherita Zen,  Federico Arru ,  Valeria Giorgi, Ernest A. Choy
                 
                 
                 
            
             
                 
                 Antiphospholipid antibody carriers and patients with quiescent antiphospholipid syndrome show persistent subclinical complement activation
                 2024
                 Rheumatology, Volume 63, Issue 6, June 2024, Pages 1733–1738, https://doi.org/10.1093/rheumatology/kead517
                 Margherita Zen , Marta Tonello , Maria Favaro , Teresa Del Ross , Antonia Calligaro , Alessandro Giollo , Filippo Vesentini , Ilenia Anna Gennaio , Federico Arru , Amelia Ruffatti , Andrea Doria
                 
                 
                 
            
             
                 <p>Abstract selezionato tra i "VINCITORI PREMI PER I MIGLIOR POSTER" Congresso SIR - 2024</p>
                 Analisi retrospettiva sulla riattivazione di herpes Zoster in un'ampia coorte di pazienti affetti da Lupus Eritematoso Sistemico: fattori di rischio e fattori predittivi
                 2024
                 Atti del congresso SIR 2024 - Poster
                 F. Arru, F. Vesentini, I.A. Gennaio, C. Cruciani, Z. Rahmé, G. Hulej, M. Zen, A. Doria
                 
                 
                 
            
             
                 
                 Filgotinib è efficace e sicuro nei pazienti affetti da AR dopo fallimento di molteplici bDMARDs e JAK-inibitori: dati da uno studio di coorte prospettico e monocentrico
                 
                 Atti congresso SIR 2023 - Poster
                 Arru F., Zen M., Salvato M., Visentini F., Del Ross T., Favaro M., Botsios K., Giollo A., Doria A..
                 
                 
                 
            
        
         
             
                 Inglese
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         C2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         C1
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         C1
                    
                
            
             
                 Spagnolo
                 language
                 
                     CEF-Understanding-Listening
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Understanding-Reading
                     
                         B1
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Interaction
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Speaking-Production
                     
                         A2
                    
                
                 
                     CEF-Writing-Production
                     
                         A2
                    
                
            
        
         
         
         
         
         
         
         
         
         
    
     
         
             Template4
             DarkGreen
             Small
             None
             false
             
                 
                     work-experience
                
                 
                     education-training
                
                 
                     language
                
                 
                     publication
                
            
        
         
             Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
        
    


		2026-08-25T19:21:33+0200
	Federico Arru




